
令和５年度緑と水の森林ファンド事業 

森の魅力普及啓発事業（森林ボランティア養成講座 現地研修） 

春の春分
し ゅ ん ぶ ん

峠
とうげ

を歩こう 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

【主催・問い合わせ先】 

公益社団法人 高知県森と緑の会  
電話番号：０８８－８５５－３９０５ 

メール：info@moritomidori.com 

URL：https://www.moritomidori.com/ 
※メールで申し込み後、当会から返信がない場合は受信ができて

いない可能性がありますので、お電話ください。 

メールには「氏名・住所・電話番号」を記入してください。 

※この事業は、緑と水の森林ファンドを活用しています。 

アカガシをはじめ、 

ヒメシャラ、ヒノキ、モミ、 

ツガなどの巨木群に 

出会えます。 

 

新緑のなかの山歩きは気持ちいいですよ♪ 

２０2３年 ５月１４日（日）  

【対象・定員】 森林ボランティア活動に参加している方 

または ボランティア活動に関心のある方 ２０名（先着順） 

【参加費】無料 ※森林ボランティア養成講座受講者を優先します 

【持ち物・服装】昼食・飲料水持参。 

山歩きができる服装・靴でお越しください。 

【集合場所】 午前 ６：００  

高知県総合保健協会合同庁舎（高知市桟橋通６丁目７番４３号） 

※または８時３０分に「あいの里まつばら」（梼原町松原４００－１） 

 

 

 

 

原生的な自然林の春分峠を起点に、新緑の 

石ヶ森の谷シャクナゲ群生地まで歩きます。 

数少ない自然の力で維持されている森を体感

し、森林保全のために何ができるか、それぞれが

できるかかわり方を考えます。 

 

【森の案内人】 

森下
もりした

嘉
よし

晴
はる

さん（高知中部森林管理署勤務） 

森林セラピスト・森林インストラクター 

18歳より四国の山を、地下足袋を履いて転々とする。 

幼少のころ、森で妖精に出会って以来、森の精になるべく日々

精進中。 

●一番好きな山：久保谷山風景林（梼原町） 

●緑の募金グッズ「高知の山歩き手ぬぐい」作者です！ 
 

※森下さんのほかに 2～3人の案内人を予定しています。 

 

【森林ボランティア活動ってどんな活動？】 

森を守り・育てるために、自ら森林整備をする人、森の大切さ・

楽しさを伝える体験学習などをする人、森の案内をする人、 

人材育成に取り組んでいる人などさまざまな活動があります。 

高知県森と緑の会は県から委託を受け、森林ボランティア活動

の支援をしています。 

詳しくは「森・ヒト・こうち応援ネット」をご覧ください。 

県内のボランティア団体が参加者募集のお知

らせや活動報告を掲載しています。 

また、活用できる補助金等の

お知らせも掲載しています。 

 

 

 

6：00 駐車場集合（時間厳守） 6：15出発 ※少雨決行 

8：30 あいの里まつばら  

9：00～13：30頃 春分峠登山口～風景林コース 

～石ヶ森の谷シャクナゲ群生地（片道約 2km） 

14：00 あいの里まつばら 出発 

16：30 高知県総合保健協会合同庁舎 解散 


