
特集：森や木に親しみ五感を育む木育
平成 30年度事業報告
・緑の募金による植樹・育樹活動
・緑に関するボランティア活動への支援
・子どもたちの森林環境学習
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表紙の写真：木育講座「佐川町の木からうまれたファーストスプーンづくり」
2月 19 日（火）に佐川町健康福祉センターかわせみで、妊婦さんや乳幼児の保護者等を
対象に地元の木で離乳食用のスプーンを作る講座を行いました。
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  若草幼稚園の園長先生をされていた時に、 子ども
たちに自然の中で心身を育んでほしいと 「すくすくの森」
での保育を取り入れた岡林道生さん。 その経験をもと
に、 幼少期の自然体験の必要性やすぐに園で実践
できる方法等についてお話しいただきました。

テーマ１：子どもと自然（生きる力を育む）

森での遊びで子どもたちの「生きる力」を育みます！
・頭のてっぺんから手足の先までをフルに使って遊び、柔軟な心と身体を育みます。
・好奇心や探求心が旺盛になり、知る喜びや想像（創造）力を育みます。
・四季折々の森の表情や生きものとの出会いが、豊かな感性を育みます。
・生きものに触れ、生命の尊さとそのつながりを学び、大切にしようという心が育まれます。
・お友だちと一緒に遊び、ともに成長します。コミュニケーション能力も養われます。
・自分の力（できないこと）を知り、それでもあきらめず挑戦し、やり遂げるようになります。
・危険予知能力など人間が本来持っている力を発揮するようになります。

園庭に自然を
・気軽に行ける森が近くになくても、園庭に土と水があれば遊びは無限。
・樹木や植物があると、虫などの生き物とのふれあいや木登り、落ち葉や木の実の活用など
  遊びの幅が広がります
・小さな築山や斜面でも、そこからいろんな活動が生まれます。

  少しの工夫で小さくても自然豊かで変化のある園庭にすることができます。 また、
近くの公園などへのお散歩でも、 通る道沿いの自然など周辺の環境を把握するこ
とで、 子どもたちが体験できることを増やせます。

テーマ２：五感で感じる木の変化

  スギとヒノキの丸太のスライスを使って、 五感で木と
いう素材に触れ、 変化を感じていただきました。

・みる・・・木目・色目・つや
・きく・・・割る・叩く
・かぐ・・・嗅ぐ・濡らした匂い
・ふれる・・・こする・削る・磨く
・あじわう・・・かむ・なめる
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　子どもの頃から木や森とふれあうことで子どもの健やかな成長を促し、
将来自然を大切に考え行動できる人を育てる取り組み 「木育」。
  1 月 27 日 （日） に高知県保育士会主催の保育研究集会分科会で、
保育士さんを対象に木育についてお伝えする研修を実施しました。

緑の募金

木育五感を育む森や木に親しみ

 岡林道生さん
（高知県親育ち支援アドバイザー・若草幼稚園元園長）

 平子真治さん
（木育インストラクター）

ワークショップ
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ワークショップの感想
・ヒノキやスギにふれ、においや感覚を味わえて、身近に感じることができた。
・木ひとつでもにおいや色などの違いを知れて、子どもの頃に戻ったように楽しめた。

テーマ３：園庭で手に入るものを使った「遊び」

  「山の一日先生」 として保育園等で園児に木工や
自然遊びを教えている堀田さん。 木の葉や枝を使った
簡単ですぐに実践できる遊びを教えていただきました。
「森の万華鏡」 に葉っぱ数種類を入れて覗くと、 緑の
グラデーションが模様を描きます。 色紙では表せない
自然の色の変化に驚きの声が上がっていました。

꞉כ◒◦ꜛ♇ⱪ

堀田幸生さん（木育インストラクター）

木育研修の参加者からの感想
・自然の中で遊ぶことは五感が刺激され、いろんな挑戦ができることを学んだ。
・木育についてあまり知らなかったが、今日の研修で実際に体験でき、興味が持てた。
・園内にもよくある素材で自然に触れられることがわかった。できることから取り入れたい。

木にふれて・つくって・感じよう！
こうち木育ひろば オーテピアin 

「クイズで知ろう！木や森の不思議」「木の
おまもりペンダントづくり」「絵本の読み
語り」で木にふれ・つくって・感じました！

10:00-12:00 ꞉כ◒◦ꜛ♇ⱪ

木のおまもりペンダントをつくろう！

13:00-16:00 └╤┌

木のおもちゃ遊び＆木工体験
木を削ったり、くっつけたり、磨いたり、
木工体験を楽しみました。
オーテピア図書館のご協力で「森の図書館」
や「絵本の読み聞かせ」も行いました。

今後も定期的に実施できたらと思っています。
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